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認知症初期集中支援チーム

【表紙】医療法人済家会 島原保養院に設置されている「認知症初期集中支援チーム」の皆さん

～認知症の方々を支える
スペシャリストたち～
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認知症セルフチェックリスト

□切ったばかりの電話の相手の名前を忘れる
□約束の日時や場所を間違えるようになった
□ささいなことで怒りっぽくなった
□新しいことが覚えられない
□慣れた道でも迷うことがある
□趣味や好きなテレビ番組に興味がなくなった

✓ 　「
認
知
症
」
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

原
因
に
よ
っ
て
脳
に
障
害
を
う

け
る
こ
と
で
、
記
憶
力
や
判
断

力
が
低
下
す
る
こ
と
を
指
し
ま

す
。

ー
も
の
忘
れ
と
認
知
症
の
違
い
ー

○
認
知
症

・
年
齢
に
関
係
な
く
誰
で
も
な
る
も
の

○
も
の
忘
れ

・
誰
で
も
年
齢
と
と
も
に
、
脳
の
老
化
が

・
昨
日
の
夜
、
ご
飯
を
食
べ
た
か
ど
う
か
、

・
昨
日
の
夜
、
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ

・
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
た
ら
思
い
出
せ
る

・
本
人
の
自
覚
が
あ
る

・
本
人
の
自
覚
が
な
い

な
い

体
験
し
た
こ
と
自
体
を
思
い
出
せ
な
い

原
因
で
な
る
も
の

・
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
て
も
思
い
出
せ
な
い

　
島
原
半
島
各
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が

運
営
す
る
地
域
の
交
流
の
場
と
し
て
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や

サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方
や
専
門
職
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
な
ど
、お
住
ま
い
の
市
に
関
係
な
く
、

希
望
す
る
カ
フ
ェ
に
ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
・
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ン
を

　
開
催
し
て
い
ま
す

認
知
症
と
は

オレンジプチカフェ喫茶ケルン

（ 0957 ）61-9102☎

第2・4火曜 10：30～ 12：00
喫茶ケルン
（島原市高島 2丁目 280）

オレンジカフェお城の会
第 2金曜・最終月曜 10：00～ 12：00
奇数月：霊丘公民館
偶数月：白山公民館

（ 0957 ）65-5110☎

オレンジカフェちぢわ
第 2・4日曜 13：30～ 15：30
小規模多機能ホーム クベレ
（雲仙市千々石町戊 182-4）
（ 0957 ）37-6200☎

オレンジサロンことだま

（ 0957 ）65-5110☎

第1・3金曜 10：00～ 12：00
あんしんハウス島原「喫茶いこい」
（島原市上新丁 1丁目 4158-1）

医学的な判断基準ではありません。暮らしの中での目安と
し、少しでも気になることがあれば、早めに相談しましょう。
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OPEN

OPEN

カ
フ
ェ

orang e
C a f é

認知症かも？と思ったら、認知症かも ?と思う方を見かけたら、

お答えします！

社会福祉士・介護支援専門員
中村さん

に

認知症初期集中支援チームへご相談
ください。

オレンジカフェくちのつ
①第 2木曜 14：00～ 16：00
①口之津図書館 3階

②第 4木曜 19：00～ 21：00
②口之津公民館※天候や感染症などにより、休

止や日程が変更となる場合が
あります。

※飲食代は自己負担となります。
※お問合せは水・木曜 13：00～ 17：00
のみ受付（メール不可）

どんなチーム？

「初期」集中だから、初期の症状の方

しか支援の対象にはならないの？

認知症の進行リスクを回避するため、

医療や福祉の専門職のスタッフが連

携し、適切な医療や介護を受けられ

るよう支援するチームです。

初期の方以外の、認知症が進行し、

対応が難しくなった方も支援の対象

となります。

認知症専門医・看護師・作業療法士・社会
福祉士で構成されています。

進行の具合など、個人に合った適切な支援
を行います。

Q1

Q2

A1

＆Q A

A2

/

/

おばま湯ったりつどいカフェ
偶数月第 2金曜 14：00～ 15：30

小浜町南本町公民館

（ 0957 ）74-3211☎
080-1742-2612☎

わきあい愛のつどいカフェ
第 2水曜 14：00～ 15：30

愛の夢未来センター

（ 0957 ）36-3571☎

第2・4木曜 13：30～ 15：30
社会福祉法人月光園デイサービスセ
ンター（雲仙市国見町土黒乙 68-2）

（ 0957 ）61-0589

オレンジカフェグロース

☎

お茶を飲みながら、認知症について語り合ったり、やりたいことにチャレンジしたり、気軽にお話しし
ませんか？専門職がいますので、困っていることなどについて相談ができます。

チームの介入に料金はかかりません。

相談にはお金がかかるの？

お金がかかると思い、相談をためらわれ
る方が多くいらっしゃいます。相談は無
料ですので、認知症の早期発見のために
も、お気軽にご相談ください。

A3

Q3
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チ
ー
ム
を
も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い

支
え
る
側
が
ま
ず
笑
顔
で

　
私
は
、
認
知
症
認
定
看
護
師
と

し
て
チ
ー
ム
で
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、
他
に
も
専
門
性
を

持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。「
こ

の
人
た
ち
が
い
る
か
ら
安
心
だ
！

心
強
い
！
な
ん
で
も
相
談
し
た

い
！
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
関
わ
り
方
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
の
方
の
表
情
は
、

介
護
者
の
写
し
鏡
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
私
た
ち
が
笑
顔
な
ら
認
知
症
の

方
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
。
関
わ
り

方
次
第
で
、
相
手
の
気
持
ち
も
表

情
も
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
周
り

に
認
知
症
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ

ば
、
ぜ
ひ
笑
顔
で
声
を
か
け
て
あ

げ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
「
認
知
症
初
期
集
中
支

援
チ
ー
ム
」
と
い
う
チ
ー
ム
名
は
、

ま
だ
地
域
に
な
じ
ん
で
お
ら
ず
、

多
く
の
方
は
ご
存
知
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
認
知
症
と
は

何
な
の
か
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と

が
重
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
少

し
で
も
不
安
に
感
じ
た
場
合
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
も
っ
と
地
域
に
密
着
し
、
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
と
感
じ
た
ら
、

私
た
ち
の
チ
ー
ム
が
頭
に
思
い
浮

か
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

(0957) 73-9169

医療法人済家会 島原保養院内に設置されている「認知症初期集中支援チーム」の皆さん（島原市南下川尻町 8192-2） 

認知症認定看護師
林田さん

ホームページ
（詳細はこちら）

社会福祉士・介護支援専門員
中村さん

迷う前にすぐ相談を！/ /

認知症初期集中支援チーム
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精
神
科
外
来
の
敷
居
は
高
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
根
強
く
、

ご
家
族
が
受
診
に
つ
な
げ
る
こ

と
を
嫌
が
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。
早
期
に
受
診
を
し
な
け
れ

ば
、
認
知
症
は
ど
ん
ど
ん
進
行

し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

こ
の
チ
ー
ム
が
発
足
し
た
当
初

は
、
認
知
症
に
関
し
て
相
談
を

し
や
す
い
体
制
が
で
き
、
私
自

身
、「
非
常
に
助
か
っ
た
」
と

い
う
気
持
ち
で
し
た
。
し
か
し
、

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
問
題
と

な
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
も
少

な
く
な
っ
た
今
、
近
所
の
方
が

様
子
を
み
て
く
れ
る
機
会
が
減

り
、
認
知
症
の
早
期
発
見
が
難

し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

チ
ー
ム
へ
の
相
談
は
ご
本
人

や
ご
家
族
以
外
の
方
か
ら
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

普
段
か
ら
地
域
の
方
と
の
声
の

掛
け
合
い
を
大
切
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、

少
し
で
も
、
あ
れ
？

お
か
し
い
？
認
知
症

か
も
？
と
感
じ
た
ら

す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

認
知
症
の
方
も
自
由
に
い
き
い
き
と

チ
ー
ム
の
活
動
は
私
の
や
り
が
い

　
も
と
も
と
認
知
症
に
興
味
が

あ
っ
た
た
め
、
こ
の
チ
ー
ム
で
活

動
で
き
る
こ
と
に
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
患
う
と
、
本
人
だ
け

で
な
く
、
本
人
を
支
え
る
ご
家
族

も
笑
う
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
訪
問
時
は
、

で
き
る
だ
け
気
分
転
換
に
な
る
よ

う
、
会
話
の
内
容
や
接
し
方
を
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
、
家
族
に
、
も
し
私
が
認

知
症
に
な
っ
た
ら
こ
う
し
て
ほ
し

い
と
伝
え
て
い
ま
す
。
誰
で
も
認

知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
中
で
、

認
知
症
に
な
っ
た
時
に
、「
助
け
て
」

「
困
っ
て
い
る
」
が
す
ぐ
気
軽
に
言

え
る
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
訪
問
へ
行
っ
た
際
に
は
、
ま
ず

ご
本
人
の
表
情
を
確
認
し
ま
す
。

認
知
症
の
方
は
、
不
安
を
た
く
さ

ん
抱
え
、
怖
が
る
方
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。安
心
し
て
笑
顔
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
言
葉
遣
い

ひ
と
つ
に
も
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
海
外
で
は
、
広
大
な
敷

地
で
自
由
に
生
活
が
で
き
る
、
ひ

と
つ
の
街
の
よ
う
な
施
設
で
認
知

症
の
方
が
暮
ら
し
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
認
知
症
の
方
に
と
っ
て

は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
で
危
険
に

さ
ら
さ
れ
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
認
知
症
の
方
も
自
由
に
い

き
い
き
と
暮
ら
せ
る
地
域
に
な
る

よ
う
、
私
た
ち
チ
ー
ム
が
こ
れ
か

ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

支援の流れ

①相談

ご本人やご家族、かかりつけ医、行政の方な

どから、チームへご相談をいただきます。

▼

▼

②訪問

チーム員が認知症が疑われる方のご自宅を訪

問し、ご本人の状態やご家族の介護負担など

を聞き取ります。

④支援終了

適切な医療や介護サービスにつながり、問題

がなければ支援終了となります。なお、一度

支援を終了しても、支援や治療を再開する場

合もあります。

▼

③支援（最長 6か月）

かかりつけ医との連携や作業療法を通じて関

係を作り、認知症専門医への受診予約を行い

ます。また、認知症のお薬が出た場合には、

副作用の確認や心身の変化観察も行います。

島原保養院　院長
柴田医師

看護師
福島さん

作業療法士
上村さん
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お し ら せ

介護予防ファンクラブ会員募集

介護予防ボランティア会員募集

対   象   者　  島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する65歳以上の方

※事業対象者、要支援・要介護の認定をお持ちの方は対象になりません。

内         容　  介護予防ファンクラブ会員登録後、介護予防に関する情報を、郵送等でお知らせします。

料         金　  会員登録無料

申   込   先　  介護保険課　地域支援係　☎（ 0957 ）61-9102

　（申し込みのお電話の際には、氏名・生年月日・住所をお伝えください。）　

対   象   者　  島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する65歳以上の方で、介護保険料の未納・滞

納がない方

活 動 場 所　  ボランティアポイントの受入機関として指定を受けた介護事業所や介護予防活動を行う

団体など

申   込   先　  介護保険課　地域支援係　☎（ 0957 ）61-9102

介護予防ボランティアの活動を通じて、地域貢献や社会参加することで、より健康で生きがいを持って暮
らせることを目的に実施します。

活 動 内 容
・ レクリエーション等の指導、参加支援
・ お茶出しや食堂内の配膳・下善などの補助
・ 散歩、外出及び館内移動の補助
・ 会場設営、芸能披露等の行事手伝い
・ 話し相手
・ その他、洗濯物の整理、シーツ交換など施設職員と

共に行う軽微かつ補助的な活動

貯まったポイントは、

現金または図書カードに

交換できます。

5ささえ愛かいご
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会場 時間 会場 時間 会場 時間
加津佐青年
婦人会館

瑞穂町

安中公民館

森岳公民館

国見町

吾妻町

南有馬原城オ
アシスセンター

三会公民館
（農村環境改善センター）

霊丘公民館 布津公民館

有明公民館 深江公民館 愛野町

白山公民館
北有馬ピロティ ー

文化センタ ー
日野江

南串山町

西有家カムス

杉谷公民館

口之津公民館

ありえコレ
ジヨホール

ー

小浜町

千々石町

月

水

木

金

ー

ー

火

ー

▼▼ ▼
千々石総合支所

雲仙市福祉課介護予防班

☎（ 0957 ）47 - 7871

（株）アグリ・フィットネス
（ 南島原市西有家町里坊 50－1
西有家ショッピングセンター 2F ）
☎（ 0957 ）60 - 4771

対   象   者　 島原市・雲仙市・南島原市に住所を有する65歳以上の方
※要介護 1～ 5の認定をお持ちの方、医師から運動することを止められている方は、対象
になりません。

参   加   費　 無料

内         容　 運動・認知症予防・レクリエーションを1時間程度行います。

そ   の   他　 会場や日時が変更になる場合がありますので、初めて参加される方は、

事前に問合せ先へご連絡ください。

9：45

9：45

①13：30
②14：45

①13：30
②14：45

9：45

9：45

13：45

13：15

13：15
（男女別）

13：15

13：15

10：15

14：00

10：15

10：00

10：00

13：30

14：00

14：00

14：00

10：00

10：15

10：15

10：15

－

－

\ 島原市 / \ 南島原市 / \ 雲仙市 /
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お し ら せ

【 編集・発行 】 島原地域広域市町村圏組合　介護保険課

〒859-1492 島原市有明町大三東戊 1327番地　島原市役所有明庁舎３階

☎ （ 0957 ）61-9101　      FAX （ 0957 ）61-9104

業  務  内  容　   介護認定申請者の自宅や病院・施設等へ訪問し、心身の状態等を調査し、介護認
定審査会での審査判定資料となる認定調査票の作成及び窓口・電話対応等を行
います。

　1　会計年度任用職員
○勤務時間 ：平日9：00～16：00、または平日9：00～12：00
○任用期間 ：令和7年 4月1日から令和 8年3月31日まで
○受験資格 ：以下のすべてに該当する人

・保健師、看護師、准看護師、介護支援専門員、社会福祉士、介護福祉士のいずれ
かの資格を有している人

・普通自動車運転免許（AT限定可）を取得している人
・基本的なパソコン作業（Excel 及び Word）ができる人

　2　私人委託契約　※単価契約
○委 託 料  ：調査1件につき4,000 円（令和7年2月1日現在）
○委託期間 ：令和7年 4月1日から令和 8年3月31日まで
○契約要件 ：以下のすべてに該当する人

・介護、医療、福祉関係の業務に従事していない人
・介護支援専門員（有効期間満了前）の資格を有している人
・調査票の入力に使用できるパソコン（Windows10以上）を有しており、基本的
なパソコン作業（Excel 及び Word）ができる人

・調査に必要な移動手段及び通信手段を確保できる人
※勤務場所及び勤務時間の指定はありません。

問合せ・申込先　島原地域広域市町村圏組合　介護保険課　認定係
〒859-1492 島原市有明町大三東戊1327番地　島原市役所有明庁舎3階
☎（ 0957 ）61-9103　　　　FAX（ 0957 ）61-9104

詳しくは、本組合ホームページ（WEBサイト）の「採用情報」でご覧ください。
また、ハローワークでも求人として掲載しています。

広域圏ホーム
ページ

ハローワーク

ささえ愛かいご R7

2月号


